Hillionen Menschen leiden unter all-
ergischen Reaktionen und Unvertraglichkei-
ten. Im glinstigen Fall ist eine Allergie einfach
nur lastig — doch dabei bleibt es meist nicht.
Haufig sorgen Uberreaktionen der korperei-
genen Abwebhr fiir erheblichen Leidensdruck
bei den Betroffenen. In der Schulmedizin und
der Naturheilkunde gibt es eine Vielzahl an
Behandlungsmethoden. Als ein ganzheitliches
und nachhaltiges Verfahren hat sich seit mehr
als 15 Jahren die Psychosomatische Kinesio-
logie nach Dr. Weishaupt© bewahrt, um die
jeweiligen Allergieausléser sicher finden und
allergische Beschwerden dauerhaft 16schen
zu kdnnen.

Allergien als Reaktion auf Psycho-
stress Allergische Reaktionen und Beschwer-
den eines Menschen werden in der kinesio-
logischen Betrachtungsweise zumeist als
gelernte Verhaltensweisen und spezifische
Antwort auf Psychostress verstanden. Eine
erbliche Komponente im Allergiegeschehen
(atopische Veranlagung) ist mdglich, aber
entscheidend fiir deren Aktivierung sind stets

zwei weitere Komponenten: ein bestimmtes
Konflikterleben oder zumindest eine innere
Konfliktspannung einerseits und parallel die
Begegnung mit bestimmten Substanzen in un-
serer Umgebung oder unserer Nahrung, die
pldtzlich und im Unterschied zur Zeit vor dieser
Koppelung vom Organismus als ,feindlich”
eingestuft werden und , die Alarmglocken”
zum Léuten bringen. Ausléser kann z.B. Ar-
ger mit dem Chef oder in der Schule sein, der
sich emotional anstaut. Ist der Stau, der Stress
groB genug, kann es reichen, einen Joghurt zu
essen, um eine Allergie gegen Milchprodukte
zu entwickeln: Einfach gesagt, halt der Korper
nicht den Lehrer oder Chef fiir das Unertragli-
che, Unakzeptable, sondern das MilcheiweiB
— das war es schlieBlich, das zum Zeitpunkt
des iibermaBigen und unverdaulichen Argers
in den Kdrper eingedrungen ist. Folglich er-
scheint das EiweiB im Sinne eines bedingten
Reflexes als Ausloser fiir den Stress, und die
Bedrohung muss bekampft werden — beson-
ders dann, wenn die Gefiihle einem selbst gar
nicht weiter bewusst sind.

Direkte und maskierte Allergien Bei
allergischen Reaktionen unterscheidet man
die direkten und die versteckten, die oft pro-
blematischere Auswirkungen haben. Beim Di-
rekttyp ist es so, dass allergische Symptome
unmittelbar nach Kontakt mit der auslésenden
Substanz auftreten: Man isst Erdbeeren oder
Niisse und bekommt schon ein paar Sekun-
den oder Minuten spater geschwollene Lippen,
Mund- und Nasenschleimhaut, rote Flecken
auf der Haut oder Atembeklemmungen usw.
Bei den maskierten Allergien verlaufen diese
Reaktionen deutlich verzogert, z.B. erst 24
bis 36 Stunden spater, ndmlich dann, wenn
die fraglichen Substanzen im Dickdarm an-
gekommen sind. Daher sind die Ausloser hier
oft durch bloBe Beobachtung nicht zu identi-
fizieren —im Gegenteil: Betroffene sind meist
der Meinung, dass sie z.B. Ei, Milch, Zucker
oder Weizen ohne Probleme vertragen — im-
merhin essen sie diese Dinge jeden Tag! Die
unterschiedlichsten Beschwerden, unter de-
nen sie leiden, erscheinen nicht ,typisch” fiir
eine Allergie und werden von ihnen (wie von
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ihren Therapeuten) deshalb auch nur selten
in einen Zusammenhang mit Uberreaktion
und Unvertréglichkeit gegeniiber bestimm-
ten Substanzen gebracht. Dabei ist die Liste
von Beschwerden, die allergisch bedingt sein
kénnen, erstaunlich lang und umfasst auch
psychische Symptome.

r 5
Allergien kénnen fast alle Krank-

heitssymptome hervorrufen, z.B.:

e Allgemeinsymptome: Frieren, Miidig-
keit, Leistungsschwache, Schwindel

e Symptome des Nervensystems: Kopf-
schmerzen, Nervositat, Tinnitus, Schlaf-
losigkeit, Schwindel

e Symptome des Hormonsystems: Diabe-
tes mellitus, Adipositas, Regelstorun-
gen, Schilddriisenfehlfunktionen, Sto-
rungen des Cholesterinstoffwechsels

e Symptome der Haut: Akne, Ekzeme,
Exantheme, Juckreiz, Nesselsucht,
Neurodermitis, Quincke-Odem,
Schuppenflechte

Symptome der Schleimhéute: Augen-
brennen, Bindehautentziindung,
Husten, Niesreiz, Rhinitis

e Symptome von Herz- und Kreislauf-
system: Blutdruckschwankungen (Blut-
hochdruck, niedriger Blutdruck), Puls-
rhythmusstorungen (Bradykardie,
Tachykardie), Ohnmachtsanfalle

e Symptome des Atmungssystems: (spas-
tische) Bronchitis, chronisches Asthma
bronchiale, chronischer Schnupfen

e Symptome des Verdauungssystems:
Aphthen, Blahungen, Colitis ulcerosa,
Durchfall, Magengeschwiire, Magen-
schleimhautentziindung, Morbus
Crohn, Verstopfung, Véllegefihl,
Zwolffingerdarmgeschwiire, Zwerch-
fellhochstand

e Symptome der Harn- und Geschlechts-
organe: Haufiges Wasserlassen,
Neigung zu Harnwegsinfekten, Reiz-
blase, Scheidenausfluss, Impotenz,
Frigiditat, Empfangnisunfahigkeit

¢ Symptome des Bewegungsapparates:
Muskelschmerzen, Gelenkschmerzen,
Gicht, entziindlicher und degenerativer
Muskel- und Gelenkrheumatismus

Symptome der Psyche: Aggressivitat,
Angstzustande, Benommenheit,
Depressionen, Hyperaktivitat, Neu-
rosen, Psychosen, Verstimmung,

Verwirrtheit

Damit man zuverlassige Informationen durch die
Sprache der Muskeln bekommt, sind vor dem
eigentlichen Allergietest eine Reihe von Vortests
und Stressbalancen erforderlich.

Kinesiologie als Allergiefinder wenn
die Allergieausldser durch Beobachtung nicht
erkennbar sind, wie findet man sie dann? Hier
hat sich der kinesiologische Muskeltest als
ausgezeichnetes Werkzeug bewahrt. Er stellt,
fachgerecht durchgefiihrt, eine verlassliche
Kommunikationsbriicke zum Unbewussten und
dem Korper der Testperson dar und kann alles
zutage fordern, was der Organismus als Stress
empfunden und gespeichert hat.

Dabei gibt es zwei Méglichkeiten des Vorge-
hens: Man kann z.B. nacheinander Proben
von verddchtigen Substanzen auf die Thymus-
driise legen und den Muskeltest mit Arm oder
Bein der Testperson in immer gleicher Weise
durchfiihren. In dem Fall wiirde eine abfallen-
de Muskelspannung — der Muskel kann dem
gleichmaBig ausgetibten Testdruck dann nicht
standhalten — den Stress des Organismus mit
dieser Substanz widerspiegeln.

Hat man keine Testproben zur Hand, kann man
die Allergieausldser auch durch detektivisches
Fragen ermitteln. Dabei zeigt ein standhalten-
der Muskel ein inneres ,Ja" der Testperson
an und ein nachgebender Muskel ein inneres
.Nein”. So kann man z.B. fragen:

Wo im Organismus fand der frag-
liche Kontakt statt?
e Uber die Haut?

Kleidung, Kosmetik, Waschmittel ...

e (ber die Atemwege?
Pollen, Staube, Tierhaare, Federn, Geriiche,
Chemikalien ...

e Uber Mund, Magen, Darm?
Nahrungsmittel (-zusatze), Getranke,
Medikamente ...

e Wann fand die letzte Begegnung statt?
Zeitraum so genau wie maglich einkreisen.

e Wo fand diese Begegnung statt? Zuhause,
drauBen, an der Arbeitsstelle, in welchem
Raum?

o Um wie viele allergieausldsende Stoffe han-
delt es sich? usw.

Auf diese Art und Weise kann man iber die
Muskelantworten schnell und prazise heraus-
finden, worauf der Organismus gelernt hat,
allergisch zu reagieren. Vorausgesetzt ist je-
doch, dass die Testperson innerlich auch zu
100 % bereit ist, die Allergiereaktionen wieder
loszulassen und ganz gesund zu werden. Nun
kénnte man denken, dass sie das natiirlich
auf jeden Fall will — sonst kdme sie ja nicht
in die Praxis! Aber sehr haufig zeigt sich an
dieser Stelle, dass es ,zwei Seelen in einer
Brust gibt”, eine innere Stimme, die ,Ja" sagt,
und eine, die unbewusst an der Allergie noch
festhalten méchte. Immerhin hat, wie oben
bereits angedeutet, die allergische Reaktion
fiir den Betreffenden eine bestimmte Funktion
erfiillt, hat ihm geholfen, kritische Situationen
auszuhalten, offene Konflikte zu vermeiden,
Gefiihle ins Korperliche zu verschieben und so
seelischen Schmerz zu vermeiden. Die Liste
moglicher Funktionen, die eine Allergie er-
fillen kann, ist wiederum sehr umfangreich.

s ™
Welche Funktionen kann eine Aller-

gie erfiillen?

Ahnlich wie andere psychosomatische
Symptome kénnen auch Allergien im
innerseelischen Haushalt oder im Bezie-
hungsgefiige, in dem der Betroffene lebt,
bestimmte unbewusste Funktionen erfiillen.
Sie konnen z.B. ,gebraucht” werden, um

e Beachtung und Zuwendung zu bekommen
e Kontrolle und Macht auszuiiben

e sich vor Anspriichen zu schiitzen

e sich aufzulehnen und zu protestieren

e eigene Emotionen zu verschleiern

e von anderen Konflikten abzulenken

e etwas oder andere zu erpressen

e sich selbst oder andere zu bestrafen
s .

Test auf Eigensabotage Meine langjah-
rigen Erfahrungen haben gezeigt, dass keine
Allergiebehandlung greift — weder eine schul-
medizinische noch eine naturheilkundliche —,
wenn die psychosomatischen Zusammenhan-
ge nicht beriicksichtigt werden. Denn dann
wird das Unbewusste des Patienten dafiir



sorgen, entweder bestimmte wichtige Aus-
loser zu verstecken oder auf andere Weise
den Erfolg therapeutischer MaBnahmen zu
sabotieren, z.B. durch sog. ,Riickfalle” oder
Symptomverschiebungen aller Art. So kann
man durchaus &fter beobachten, dass der
bisherige Neurodermitiker zum Asthmatiker
oder der Psoriatiker zum Rheumatiker wird
usw. Umgekehrt heiBt das: Nur wenn wir die
unbewussten Haltungskonflikte und Krank-
heitsgewinne aufdecken und einer bewussten
Verarbeitung zufiihren, kann es auch zur voll-
standigen und dauerhaften Heilung kommen.
Und das ist im Kern eine psychotherapeuti-
sche Arbeit, bei der die Kinesiologie hilft, die
Dinge so schnell wie mdglich auf den Punkt
zu bringen. So lassen wir z.B. die Testper-
son aussprechen: ,Ich will frei werden und
bleiben von allen meinen Allergien.” Und in
gleicher Weise das Gegenteil: , Ich will meine
Allergien noch behalten.” Nur wenn die Test-
muskeln nach dem ersten Statement klar ein
,Ja" anzeigen und nach dem zweiten ebenso
klar ein ,Nein”, kénnen wir mit der oben be-
schriebenen Suche nach den Allergieausldsern
beginnen. Nur dann wird uns der Korper ein-
deutig signalisieren, worauf er unvertréglich
reagiert. In allen anderen Féllen ist es sinn-
voll, zunéchst die psychosomatischen Konflikte
herauszuarbeiten und aufzuldsen. Dabei hel-
fen uns verschiedene Testlisten und andere
kinesiologische bzw. psychologische Werk-
zeuge, um diesen Stress abzubauen und die
Testperson fiir konstruktive Konfliktldsungen
zu 6ffnen. Eine besondere Rolle spielt dabei die
Klopfakupressur in Verbindung mit heilenden
Affirmationen. In vielen Fallen reicht es z.B. an

Diese beiden Zonen eignen sich besonders gut, um
die fraglichen Substanzen aufzulegen und zu prii-
fen, ob die Testperson allergisch darauf reagiert.

dieser Stelle aus, den Akupunkt
Dii 3 in Kombination mit einer
Standardaffirmation zu klopfen.

Kinesiologischer Allergie-
ausgleich wenn wir auf diese
Weise alle Voraussetzungen ge-
schaffen haben, kann der eigent-
liche Stressausgleich mit den Aller-
gieauslosern beginnen. Dazu werden
die herausgefundenen Substanzproben
auf den Thymus gelegt. Nun Gberpriift man
mithilfe des Muskeltests, in welchen Meridi-
anen dadurch Blockaden ausgeldst wurden,
sodass die Lebensenergie dort nicht mehr frei
flieBen konnte. Nach den Vorstellungen und
Erfahrungen der chinesischen Medizin, die in
die Kinesiologie aufgenommen wurden, findet
die allergische Reaktion zuallererst im Meri-
diansystem statt, das als Informationskanal
dient und die Reize an die jeweiligen Organe
und anderen Funktionskreise des Organismus
weiterleitet. Wenn es uns gelingt, schon auf
dieser Meridianebene eine Uberreaktion zu
lindern und durch ein ,Umlernen” fiir die Zu-
kunft zu verhindern, bleibt der Rest des Or-
ganismus praktisch verschont und entwickelt
gar nicht mehr die sonst iiblichen Haut- und
Schleimhautreaktionen bzw. chronischen Be-
schwerden.

AnschlieBend kommt wieder die Klopfakupres-
sur zur Anwendung, indem mit den aufliegen-
den Substanzproben die Anfangs- oder End-
punkte des getesteten Meridians rhythmisch
beklopft werden. Dies geschieht ebenfalls in
Verbindung mit heilenden Affirmationen, etwa
ein bis zwei Minuten lang. Dann wandert man
zum néchsten Meridian weiter und wiederholt
das Ganze so lange, bis alle Meridiane stark
testen — fiir Gegenwart, Vergangenheit und
Zukunft. Falls bei dieser Uberpriifung z.B. beim
Stichwort ,Vergangenheit” der Testmuskel
noch einmal nachgeben sollte, besteht auch
die Mdglichkeit, im Lebensalter riickwarts zu
gehen und so die Zeit und die Lebensumstande
herauszufinden und zu bearbeiten, in der die
allergische Reaktion urspriinglich entstanden
ist. Am Ende fiihrt man die Testperson wieder
in die Gegenwart zuriick und tberpriift wie-
derum per Muskeltest, ob nun der Allergie-
ausgleich komplett ist. SchlieBlich ist es auch
sinnvoll zu testen, ob sie ggf. diese Balance
noch einmal wiederholen soll, was manch-
mal sinnvoll ist, wenn sie bestimmte Ausl6-
ser nicht meiden kann — wie z.B. bestimmte
Pollen in der Bliihsaison einzelner Pflanzen.
Ansonsten ist es meist nicht erforderlich, die
friiheren Allergieausldser noch weiterhin zu
meiden, da der an sie gekoppelte emotionale
Konfliktstress jetzt abgeldst ist und der Kdrper
wieder ganz ,normal” darauf reagieren kann.

AbschlieBende Fragen kénnen also sein:

e Ist der Allergieausgleich jetzt abgeschlos-
sen? —Ist noch irgendetwas anderes anzu-
schlieBen?

e Muss der Allergieausgleich mit irgendeiner
Substanz zum spateren Zeitpunkt wieder-
holt werden? — Falls ja: mit welchen Subs-
tanzen und wann?

e Braucht der Kérper fiir bestimmte Substan-
zen noch eine Karenzzeit? — Falls ja: Welche
Substanzen sollen noch vermieden werden
—und wie lange?

e Gibt es fiir bestimmte Substanzen noch eine

Toleranzgrenze? — Welche Menge pro Tag

ist noch vertraglich?

Ist die Balance nun abgeschlossen? Und

ist die Testperson nun zu 100 % bereit, den

Gewinn anzunehmen und positiv und sanft

umzusetzen?

\
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Werner Weishaupt
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Literaturempfehlungen:

Gefiihls-Kartenfacher zur Psychologischen
Kinesiologie (Bezugsquelle: Praxis im Zent-
rum, Petershagener Str. 50, 38259 Salzgitter)
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